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Korperwahrnehmung und Basiskompeten-

zen
Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Kinder zu erkennen, die
mehr Zeit und Anstrengung bendtigen, um die Ba-
siskompetenzen in Bewegung und Wahrnehmung
zu erreichen und erfahren, wie Sie diese Kinder
optimal in ihrer Bewegungsentwicklung fordern
konnen.

—Vera Simon, Psychomotorik-Therapeutin

- Lehrpersonen Zyklus 1
- Schulische Heilpadagog*innen

Mi, 15.1.2025, 13.30-17.00 Uhr
Mi, 22.1.2025, 13.30-17.00 Uhr
Mi, 29.1.2025, 13.30-17.00 Uhr
Anmeldeschluss: Fr, 15.11.2024

www.ph.fhnw.ch/angebote/3858

Warum braucht Lena immer viel Idnger als andere Kinder, um
sich anzuziehen? Warum wird Tim in der Turnhalle jedes Mal
laut, wild und aggressiv? Und warum will Robin nie an den Bas-
teltisch, weicht aus und verweigert sich? Um die Bewegungsent-
wicklung optimal zu foérdern, ist es wichtig zu verstehen, welche
Bedeutung die Korperwahrnehmung hat, wie sie sich entwickelt
und welchen Zusammenhang Bewegung und Wahrnehmung ha-
ben.

Im Kurs kommen Sie Ihren eigenen Wahrnehmungssystemen auf
die Spur, erlernen anhand praktischer Beispiele die Theorie und
erfahren, welche Wahrnehmungskanale fur kleine Kinder am
wichtigsten sind. Sie eignen sich gezielte Beobachtungskriterien
an und verfigen am Kursende Uber Moglichkeiten, Bewegungs-
abldufe zu vereinfachen. Zudem erhalten Sie praktische Tipps
aus der Psychomotorik-Therapie zur Differenzierung der Wahr-
nehmung und lernen, diese fur die Kindergartengruppe anzupas-
sen.
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